Mentalni Ié¢ebné postupy

Metabolizmus v bunikach je soubor funkci zabezpeCujici pfisun vyzivnych latek do
jednotlivych casti bunék a vyplavovani zplodin ¢innosti bunék. Z tohoto pohledu se jedna o
mnoho bio-chemickych reakci. ZhorSeny metabolizmus muze byt bud’ v celé bunce, nebo
Vv jejich dil¢ich ¢astech. Jimi mohou byt jaddro s DNA, mitochondrie, Golgiho aparat piipadné
dalsi funkéni Casti bunky.

ZhorSeny bunéény metabolizmus zpusobuje ve vétSiné piipadd infekce (vInéni
s vlastnostmi infekce) nebo toxické latky. VétSina infekce nebo toxickych latek ma
pravotoc¢ivou strukturu molekul s kladnym nabojem. Pokud se toxické latky dostanou do
bunky, zptisobuji svymi vlastnostmi deformaci interferencniho pole buiiky a porusuji funkci
bunék.

Toxické latky (pfipadné infekce) se mohou nachazet v mnoha mistech. V bunécné
membrané zpiisobuji jeji deformaci, tak Ze vypada zkrabaceng, jak krepovy papir a mohou byt
naruseny i receptory na membrané¢ buiiky. Takova membrana bude Spatné vylucovat skodlivé
latky z buniky a naopak buitka bude mit problém se svou vyzivou. Pfitomnost toxickych latek
(pfipadné infekce) Vv interbunééném prostoru (uvnitt buiiky) ovlivni vyzivu vnitinich systémi
buitkky (mitochondrie, bunééné jadro s DNA, endoplasmatické retikulum, golgiho systém
apod.). Velkym problémem je pritomnost toxickych latek (pfipadné infekce) v bunécném
jadre, kde negativné ovliviiuje genetické kody, tvorbu proteinit a mize vytvaret mutacni
zmény v bunkach. Pro pfedstavu lze uvazovat toxicky prvek (infekce) v t€sné blizkosti vazby
mezi Sroubovicemi DNA. V tomto mist¢ zméni elektrické pole ve svém okoli a vytvori
energeticky vyhodnéjsi strukturu, kterou zaujmou jednotlivé atomy a molekuly v genetickém
kodu. Neni to jev velmi casty, ale mozny. Podobné mohou plsobit toxické latky (pfipadné
infekce) v mitochondriich, které jsou zdroji energie v burice.

Pro zjisténi koncentrace infekci (toxické latky) ve tkdni nebo buiice je vhodné stanovit
uroven infekce v daném misté. Vhodnym pojmem je mérna velikost infekce (toxické latky).
Znamena mnoZstvi infekce vztaZzené na jednotku objemu. Je to veli€ina pfesnéjsi a nezavisi na
velikosti napadené oblasti.

V dal$im textu jsou uvedeny nékteré metody mentalni terapie, které jsou vyuZzitelné na
odstranéni infekce a toxickych latek ze tkani lidského téla. Soucasné je mozné nékteré z nich
vyuzit k harmonizaci bunék v organizmu.

Metoda mentalniho tlaku

Jak je mozné ovlivnit vylucovani toxickych latek z bunc¢k a infekci z jejich vnitinich
¢asti? Domnivam se, Ze pouZitim vhodnych interferencnich poli se vytvofi mentalni tlak a ten
pomiize vylouceni téchto latek.

Jako prvni s dobrymi vysledky je mozné pouzit metodu mentalniho tlaku. Po nalezeni
oblasti s pfitomnymi toxickymi latkami terapeut pouZzije mentdlniho piikazu: chci vytladit
toxické latky z té a té oblasti (oblast vyjmenuji) do bunééného prostoru. Podrzi v mysli tuto
mySlenku pfipadné i1 s pfedstavou pohybu toxickych latek tak dlouho, az kyvadlo da
terapeutovi pokyn k ukonceni. Muze to trvat az nékolik minut. Toxické latky se dostaly
Z bunéénych systémid (DNA, mitochondrii, endoplasmatického retikula nebo golgiho
systému) do bunééného prostoru. Dal§im piikazem v podob¢ prosby je: chci vytlacit toxické
latky z bunécného prostoru do mezibunécného prostoru. Terapeut vytlacuje toxické latky
Z buniky a udrzuje myslenku po celou dobu detoxikace bunék. Toxické latky se tim dostaly do
mezibunééného prostoru a z néj je terapeut dale vylucuje mentalnim tlakem s formulaci: chci



vytlacit toxické latky z bunééného prostoru do lymfatického systému a vyloucit je. Imunitni
systém pacienta si s dalSim vyluCovanim poradi. Problémem vSak muze byt snizeny stav
imunitniho systému a pro spravné vylouceni toxickych latek jej musime napted vylécit.

Jednoduchou a praktickou metodu pro mentalni ¢isténi popisuji nékteti autoii ve svych
knihach. Vhodny nazev je ,,sprchovani. V mysli si terapeut piedstavi sprchu nebo vodopad
a snazi si vytvofit obraz padajicich kapek vody. Voda ma tu zvlastnost, Zze rozpousti mnoho
latek a tedy i zplodiny funkce nasich bunék nebo toxické latky, které se v téle nachazeji. Po
tomto kroku si terapeut predstavi ¢ast téla, ze které chce vyplavit piebyte¢né latky. Mohou to
byt i samostatné bunky ve tkanich. Takto vybranou ¢ast té¢la mentalné vlozi pod padajici vodu
a snazi si predstavit, jak se toxické latky nebo zplodiny postupné odlupuji a voda si je odnasi
pry¢. Tento postup vyzaduje trochu fantazie a obrazotvornosti. Vyvolat podobny postup je
mozné opakovanim nacvicit.

Prosba

V nékterych, piedevs§im akutnich piipadech je mozné pouzit prosbu o normalizaci
zdravotniho stavu. Divodem pouziti této metody je stav nervového systému v piipadé
akutniho problému. V nékolika piipadech se terapeut vSiml, Ze dostdva problematické
odpovédi na své otazky. Bylo to v pfipadé naptiklad bolesti na hrudni kosti nezpisobené
Spatnym prokrvenim srde¢niho svalu. Na nervovém systému byl Sokovy stav a diagnostika
terapeuta vedla na dil¢i problémy. Bylo to zhorSené dokrveni jater, usazeniny v cévach pro
hrudni kost a mnoho jinych. Ve skute¢nosti byla husta krev a dochazelo k usazovani krevnich
¢asti v cévach prokrvujicich hrudni kost. Podobnych pfipadi je mozné nalézt vice. Vzdy po
néjaké dobé detoxikace nervového systému doslo k ¢astecnému uklidnéni a pak byla mentalni
diagnostika mozna a presnéjsi.

V takovych ptipadech se osvéd€ila prosba o normalizaci zdravotniho stavu, nebo obnovu
zékladnich zivotnich funkci. Po této prosbé doSlo k uklidnéni stavu a dale bylo mozné
diagnostikovat pficinu problému a plisobit na ni.

Frekvenéni terapie

Frekvencni 1é¢ba, jako piedchuidce terapie interferencnim polem, je mentalni pisobeni na
pii¢inu nemoci vinénim s ptesnou frekvenci. Je jednou z moznosti mentalniho ptisobeni. Co je
mozné si pod pojmem frekvencni 1écba predstavit a jaky je postup provadéni.

Ve fyzikalni terapii je pouzivana magnetoterapie. Jedna se o periodicky opakujici se
zvysovani magnetického pole na definovanou uroven a opétny pokles pole na nulovou
hladinu. Z fyzikalniho pohledu se jedna o pulzujici magnetické pole. Vysvétleni puisobeni
magnetoterapie na lidské télo nebo na jeho bunky neni jednotné. Dilezity je vsak vysledek
pusobeni magnetoterapie na lidsky organizmus nebo regulacni systémy v téle. Ve vétSing
pfipadli dochdzi k rychlejSimu hojeni tkdni napfiiklad pii zlomenindch nebo k ovlivnéni
zanétd. Pro zlomeniny je vhodné pouZzivat nizkou frekvenci a pro zanéty frekvenci vyssi.
Postupem ¢asu vyvoj magnetoterapie smétoval k pouzivani velmi vysokych frekvenci a také
byl ovétovan ptiznivy lécebny vliv riznych tvarii impulzii magnetického pole. Zajimavou a
ucinnou fyzikalni metodou je pulzni signalni terapie, kterd vyuziva kratké série impulzl
magnetického pole, které se opakuji. Pro zlepSeni UCinnosti této metody byly sestaveny
odli$né série pulsit nasledujici po sobé a plsobici na lécené problémy. Série pulsi byly
stanoveny experimentaln¢ podle reakci pacienta a postupu Ié¢eni nemoci. V experimentalnich
aplikacich magnetoterapie lze vysledovat, Ze pro optimalni piisobeni magnetoterapie pro
urcity problém je mozné vzdy najit vhodnou frekvenci nebo provadét ozareni magnetickym
polem s n¢kolika frekvencemi jdoucich postupné po sobé. Dokonce je mozné snizit velikost
intenzity magnetického pole pfiblizné stokrat ve srovndni s bézn¢ aplikovanymi hladinami
Vv rehabilitaéni magnetoterapeutické 1écbé. Tento zpusob se blizi pfistrojim pro frekvenéni



terapii, které pouzivaji proudové impulzy prochazejici lidskym télem Vv po sob& jdoucich
sekvencich. Takové piistroje jsou jiz ve svété pouzivany. Piesnost 1é¢ebnych frekvenci musi
byt lepsi nez 0,1% a musi byt zvoleny pro 1écbu jediného problému.

Pro mentalni plisobeni Ize pouzit podobny postup, jako u magnetoterapie. Mentalni postup
lze nazvat frekvencni terapii. Jeji podstatou je vyvolani obrazu (pfedstavy) vytvotreni vinéni
s pfesné zvolenou frekvenci v mysli terapeuta a aplikace tohoto mentalniho pole na 1é¢ené
misto. Velikost frekvence je stanovena terapeutem pomoci Kyvadla s pfesnosti na 4 ¢islice
vrozsahu od jednotek Hz az do desitek kHz. Doba plsobeni je zavislda na postupu
ovlivilovani, na slozitosti problému a pro kazdou nemoc je jind. Proto pfi mentalnim plisobeni
je vhodné sledovat kyvadlem interval ukonceni terapie. Pro zjednoduSeni mentalni terapie
byly sestaveny tabulky pouzivanych frekvenci pro ur¢itd onemocnéni. Napf. pro ovlivnéni
chiipkového viru je vhodné pouZit frekvenci 84,97 Hz.

Ucinnost frekvencni 1éc¢by jsem mnohokrdt ovéril na sobé i na nemocnych lidech. PFi
nakazeni chripkovym virem jsem rano zacal citit bolesti v kloubech a unavu na celém téle.
Bylo nutné provést zasah. Dosel jsem na pracovisté a piisobil frekvencni terapii. PO ukonceni
pusobeni jsem své nemoci dale nevénoval pozornost. Pred polednem unava a bolest kloubii
ustoupila a jiz se nevratila.

Pro ovlivnéni nékterych druhli infekci je nutné pouzit az 5 rlznych frekvenci
aplikovanych postupné po sobé. Doba frekvenc¢ni terapie se tim prodluzuje. Z toho duvodu je
vhodné uvedeny postup zjednodusit. Pro ovlivnéni infekci lze pouzit vinéni nckterych
bylinnych piipravkl nebo jinych latek. Zajimavé jsou: vinéni mumia a vytazku z grepovych
semen. Postupné se ukazalo, Zze velmi vyhodnym vinénim je vinéni grepovych semen a ne jen
vInéni vyluhu z nich. VInéni semen obsahuje mnoho frekvenci, celé sloZité spektrum, kterymi
se pusobi soucasné. Ty frekvence, které infekci neovliviiuji, nemaji na zdravou tkan zadny
vliv. Nevyhodou tohoto zptsobu je, Ze spektrum vybranych ptirodnich latek ne vzdy obsahuje
potiebné frekvence.

Frekvencni terapii v popsané podobé je mozné zjednodusit. Nejprve je nutné vyhledat
problém, ktery je tfeba ovlivnit. Terapeut stanovi pocet frekvenci, které je nutné pouzit a
VvV mysli vytvofi vinéni stouto frekven¢ni sadou. Dale terapeut mentdlné plsobi na dany
problém vinénim s prvni frekven¢ni sadou. Po ukonceni této etapy, pokud diagnostikovany
problém jeSté neni odstranén, terapeut zvoli stejnym zplsobem druhou sadu frekvenci a
pusobi vinénim s touto sadou. Takovych frekvenénich sad je mozné pouzit nékolik. BéZné se
pouzivé jedna az ctyii sady frekvenci. Pii vyhledani frekvencni sady terapeut vychazi
z problému, ktery fesi a v mysli jej diagnostikuje. Tento postup je vyraznym zjednodusenim
frekvencni terapie. Pfesné frekvence terapeut zvoli v mysli a nemusi je vycislovat.

Praktické piisobeni pomoci frekvencni terapie je zirejmé z piisobeni na pana D. Manzelka
pana D. pozZadala terapeuta o mentdlni pomoc. Pan D. byl v nemocnici a pred 14 dny dostal
teplotu 38.1°C. Mél diagnostikovany zdpal plic a byl lé¢en antibiotiky. Po celou dobu teplota
neustupovala a stav se nezlepsoval. Po navazani mentalniho kontaktu s pacientem (pres jeho
manzelku) terapeut diagnostikoval infekci na plicich a v pruduskdach. Kyselost tkani plic (v
pruméru pH = 2,2) ukazovala na zdpal plic. Bylo nutné udelat rychly zasah a nastartovat
léceni. Hledani priciny tohoto probléemu bylo mozné odsunout na dobu po potlaceni zdnétu.
Na tkané plic pana D. terapeut aplikoval lécbu frekvencnimi sadami (tri sady S riiznymi
spektry). Orientacné zkusil stanovit trend vyvoje teploty. Vychdzelo mu, Ze teplota druhy den
ustoupi a télo se doléci. Pristi den manzelka pana D. terapeutovi potvrdila jeho predpovéd.
Teplota ustoupila a zdravotni stav se zlepsil. V nékolika dnech se pan D. dolécil.



Terapie interferenénim polem

Interferencni pole je soubor vinéni s zddanym spektrem. Spektrum je tvoieno velkym
poctem diskrétnich frekvenci. Interferencni pole pusobi na buniky nebo infekce komplexné.
Problémem vsak je zvolit zadané frekvencni spektrum interferencniho pole.

Vinéni se spektrem zvolené frekvencni sady je vlastné interferenénim polem pisobicim
v prub¢hu mentalni terapie. Proto lze toto pisobeni nazvat terapii interferencnim polem.
Volba vhodného interferencniho pole je vysledkem mentalni diagnostiky sledovaného
problému. Pfi ovlivnéni napt. infekce ve tkanich, lze zvolit postupné nékolik sad
interferencnich poli a témi postupné pusobit.

Diilezitou cCasti terapie interferen¢nim polem je stanoveni zadaného spektra. Terapeut se po
diagnostice soustiedi na jadro problému a odeéte zadané spektrum z pacientova téla
(odpovida napt. spektru infekce zplisobujici zanét). Je vyhodné nechat vinéni se Zadanym
spektrem projit fazemi odproSovani (odproseni, odpusténi, odpusténi sob¢). Timto postupem
Ize odstranit z vinéni nezadouci signaly, které zpusobily stresy a strachy v duchovnim téle.
Dalsim krokem terapie je otoceni viech frekvenci zvoleného spektra o 180°. To znamen4, Ze
vysledné spektrum je inverzni ke spektru odeéteném z pacientova téla. Vyslednym vinénim je
nutné pusobit zpét na problematické misto. VEétSinou je tento postup zapotiebi opakovat 2x az
3x az se stav bunck se normalizuje. Plsobenim timto interferenénim polem dosdhneme
vyrazné oslabeni infekci (pole infekci a interferen¢ni pole se navzajem rusi). Doba pusobeni
je sledovana kyvadlem.

Lécba interferencnim polem je zajimava. Pro 1é¢eni infekei, toxinl a pro odstranovani
dusevnich i duchovnich toxini je terapie interferenénim polem velmi dobra.

Moje znama mi napsala SMS zpravu, zZe pan K., kterého jsem znal i ja, ma jiz nekolik dni
problémy s ledvinami. Mé prostiednictvim mé znamé poprosil o pomoc. Mel silné bolesti v
ledvinach a lékari mu aplikovali injekci uklidnujici ledvinovou koliku roztazenim cév. PO
injekci byl problém stejny. Po precteni zpravy jsem pana K. diagnostikoval na infekci v obou
ledvinach a ledvinovych cestach. Aplikoval jsem nékolik sad synchronizovanych mentalnich
pulsit do mocovych cest a mentalni cisténi ledvin a celych mocovych cest. Kyvadlo po
ukonceni terapie mi ukazalo funkcnost obou ledvin a mocovych Sest. Druhy den jsem dostal
zpravu, Ze je po problémech.

Mnohokrat jsem diagnostikoval pripad béznéjsi infekce na riiznych mistech téla. Tato
mista byla kysela, pH tkani bylo kolem 4 a mérna velikost infekce byla kolem 70%. Jednalo se
tady o klasicky infekcni zanét. Zvlastnosti bylo, Ze sedimentace krve byla nizka (mensi nez 10
/hod) a odpovidala zdravéemu télu. Tento rozpor ukazoval na problém zhorsené funkce
imunitniho systému. Pacient se lécil jednou davkou antibiotik. Jeho stav se spiSe zhorsil, a
proto mu lékar predepsal druhou davku. Stav byl stdle stejny. V tomto stavu mé vétsinou
pacienti pozadali o pomoc. Vznikly rozpor podle mé diagnostiky spocival v pritomnosti
infekce v kostni dreni, ktera zpiisobila zhorsené prokrventi tkani kostni diené, snizenou tvorbu
leukocytii a jinych latek imunitniho systému. Ten potom logicky nemohl pracovat a zdravotni
stav pacienta byl odpovidajici. V podstaté se nemohl lécit. Po piisobeni interferencnim polem
na infekcni mista v téle a na bunky kostni diené zacne pracovat imunitni system, sedimentace
do dvou hodin vyrazné vzroste a télo se zacne lécit. Posun v lécbé je rychly a pacientovi se do
druhého dne ulevi, citi zménu a do jednoho nebo dvou dni jsou priznaky zanétu neznatelné.

V téchto ptipadech je tfeba polozit otazku ,,pro¢ dvé a vice davek antibiotik nepiisobi na
infekci a pro¢ se télo neléci? SoucCasné lze zvazit, pro¢ se takovyto stav téla vyskytuje
pfevazné u mladych lidi? Mentélni diagnostikou bylo zjiSténo, ze v kostni dieni se vyskytuji
psychické infekce a psychické toxiny. Na ty antibiotikum nemuze reagovat. V lidském téle na
tyto infekce reaguji cévy vcetné jemnych vlasecnic a svym stazenim zhorSuji prokrvovani
oblasti zasazené infekci a zhorSuji Cisténi téchto oblasti. Psychické infekce i1 toxiny jsou



disledkem negativnich myslenkovych pochodl pacienta. Domnivam se, Ze mladi lidé nemaji
dostatek zkuSenosti Celit negativnim myslenkam a k takovym problémam jsou nachylné;si.

Nejucinngjsi 1éceni infekce je mozné provadét metodou interferencni terapie. Ne vzdy se
musi jednat o infekce v téle. Moje tri znamé odletéli za teplem k mori do Egypta. V nasi
republice bylo koncem Fijna jiz pomérné chladno. Teploty rano klesaly k nule a objevovaly se
mlhy odpovidajici listopadovému dusickovemu pocasi. Egypt, jak je znamo, V té dobé ma
krasné teplé pocasi a i more ma prijatelnou teplotu. To vse neni tak podstatné, jako to, ze
Egypt prindasi mnoha hostium z Evropy prujmy. Tak se také stalo mym znamym. Po prvnich
priznacich mi zavolali a zadali o pomoc. Jedna z nich méla prujem jiz druhy den a druhé
pravé zacal. Provedl jsem diagnostiku pricin. Prijem byl z vyrazného sniZeni prokrveni
tlustého streva pochazejici z nervového hlaseni z mozku. Toto hldseni bylo reakci na podnét ze
Zaludku, ktery nemél v sobé klasickou infekci, ale infekce se jevila jako toxicka latka.
Obsahovala ji sténa Zaludku a to u prvni znamé byla merna velikost toxicity priblizné 80%, u
druhé to v dobe léceni bylo asi 70% a treti méla uroven toxicity asi 30%. Tyto urovné
odpovidali jejich zdravotnimu stavu. Poprvé jsem z tepla brnénského pokoje lécil znamou
S nejvetsim obsahem, kterd méla problémy a pila jen coca-colu s rumem a dopliovala tuto
kombinaci endiformem. U druhé v tu dobu byl obsah toxinit maly a ani jsem jej nezjistoval.
Lécba spocivala v detoxikaci Zaludecni stény mentdlnim tlakem po dobu priblizné 5ti minut.
Poté jsem provedl kontrolu reakce nervového systému. Dopadla dobre a stav tlustého streva a
jeho prokrveni bylo v normalnim stavu. Druhy den odpoledne jsem se telefonicky dozvédel, Ze
prijem u prvni postizené ten den jiz nebyl, ale zacal jiz u druhé. Proto jsem detoxikoval
Zaludecni sténu vSech tii znamych a tim odstranil potize. Treti zndma potize neméla do konce
pobytu.

Tento pribéh vsak pokracuje mou vlastni zkusenosti. Vanoce, silvestr i Novy rok jsou
obdobi klidu a pohody. Se svou Zenou jsme si tu pohodu udélali také. Spocivala ve straveni
klidnych a milych chvil u more za svitu hiejivého slunce. V nasich koncindch byla zima a
chlad doplnény studenym destém. Sedli jsme s manzelkou do letadla a odletéli za sluncem
prohrat se a zaplavat si v Rudém mori, které bylo krasné cisté, a jeho svétle modrad barva na
plazi prechazela v temné modrou na obzoru, kde nadherné kontrastovala se zlutou barvou
ostrova naproti nasi plaze plného pisku a piskovcovych kamennych vyvysenin, jakych Sahara
je plna. To vse nemohlo ohrozit nasi pohodu a navysovani klidu v nasi mysli. Byli jsme jiz
treti den na misté stejném jako trojice znamych v predchozim povidani a postihl prijjem
napred mne a asi za nékolik hodin moji manzelku. Po prvnich priznacich jsem si rekl, Ze
musim néco udelat se sebou a za nekolik hodin i u manzelky. Diagnostikoval jsem na
dvandctniku i v Zaludecni sténé toxiny a mirné mnozstvi infekce. Z téchto mist pak pusobilo
nervové hlaseni do mozku a ten reagoval signaly zpusobujici odkrveni tlustého streva.
Objevily se mensi kirece ve stievu a prijjem. Piisobil jsem na sebe interferencnimi poli pro
odstraneni infekce a pro detoxikaci zasazenych mist. Trvalo to priblizné 5 minut a kiece i
prujem prestaly a mohli jsme jit za chvili na obéd. Podobny priibéh mélo piisobeni na
manzelku a uklidneni prijmu, ktery je v téchto koncinach pro hosty z Evropy obvykly. Toto
ovlivnéni bylo malou epizodou v krajiné, kde svit slunce je v obdobi zimnich svatku velmi
prijemny.

Uvedené piipady nebyly ojedinélé a stejny postup je pouzivan velmi &asto. Casto tohoto
postupu pouZziva terapeut na vlastni problémy, protoZe naznak prijmu lze poznat velmi brzy
hlavné podle jemnych nebo silngjsich kiecdi ve stievech. Je to znamka toho, Ze je nutno ihned
mentaln¢ zasdhnout a nedovolit télu, aby prijem nastal. Je skoda, Ze 1idé o této moznosti nevi
a l€kati jej povazuji za smyslenou hloupost a nemohou ji piece vénovat pozornost.



Aktivace imunitniho systému

Velmi Casto jsou Vv buikach v lidského téla pfitomny infekce nebo rizné toxické latky. Je
mozné rozlisit dva typy bunék — télu vlastni a télu nevlastni. Buiky t€lu vlastni maji
nezménénou struktur receptorti na membrané a imunitni systém tyto buiikky povazuje za bunky
téla. Proto buiiky télu vlastni. Na pfitomnost takovych bun€k imunitni systém nereaguje a
z téla je nevylouci. Takové bunky pusobi v téle negativné a mohou zpusobit nemoc. U bugk
télu vlastnich je tomu naopak. Imunitni systém je odhali a z téla vylouci.

Pro vylouceni takovych bunék je mozné pouzit nasledujici postup: najdeme vinéni
membran bunék télu vlastnich, energeticky jej posilime (jen tim, Ze je pfecteme do nasi mysli)
a takto energeticky posilené interferencni pole membran posleme zpét do bunék. Imunitni
systém tyto buiikky po tomto zasahu najde, reaguje na né a vylou¢i je z téla. Reakci imunitniho
systému muzeme sledovat na sedimentaci ¢ervenych krvinek, ktera se po aktivaci imunitniho
systému zvysi na hodnotu nad 70 arb.j./1hod a postupné se béhem nékolika dni snizuje. Tento
proces je tfeba opakovat (pii malé hodnoté sedimentace), az buiky télu vlastni vymizi a
mentalné nediagnostikujeme piitomnost infekci, toxinti nebo zménénych vlastnosti bunék.

Spektralné spinova terapie
Jednou z vlastnosti bungk je jejich harmonizace. Jedna se o orientaci spinti atomu v zivych

buiikach. Zdravé bunky by mély mit stejnou prostorovou orientaci a také dalsi fyzikalni
vlastnosti, kterymi jsou rotace vinéni a naboj buiiky. Z mnoha divodi, jako naptiklad vnitini
stres v organizmu, vnéjsi elektromagnetické pole, usporadani a materidlové slozeni naseho
okoli a také vlivem mnoha jinych faktort dochazi ke zméné prostorové orientace nékterych
spini atomd. Tim dojde k disharmonizaci skupiny elektromagnetickych vin buiiky, snizeni
vitalni energie bunék a jejich zhorSené funkci a v disledku pak zhorSeni funkci organti téla.

Fyzikéln¢ neni jednoduché ovlivnit prostorovou orientaci spind (rotaci) atomut
Vv anorganické latce zvIasté pak buinice. Bude-li smér momentu sily (kterym ma byt dosazeno
otoceni spinu atomu) kolmy na osu rotace atomi, dojde k precesi spini kolem osy kolmé na
rovinu tvofenou osou spinu atomu a momentem sily.

Pro dosazeni harmonizace bunék v téle, je mozné pouzit Spektraln¢ spinovou terapii [1]
[2]. Ta spociva napiiklad v mentalnim ovlivnéni spinti atomt a sjednoceni jejich orientace
Vv prostoru. Postup je nasledujici:

1. Na pocatku je potfeba stanovit Groven funkce mentalniho téla v procentech (100% je
spravnd funkce) v celém téle, nebo ve vybranych ¢astech nebo organech.

2. V ptipad¢ snizené funkce mentdlniho téla je nasledujici krok sméfovan k precteni
frekven¢niho spektra vSech atomil (molekul nebo celého organu) ve vSech spektralnich
oblastech.

3. Potom je nutné posunout piectena spektra o definovany kladny fazovy uhel @ (obvykle
+15° ale i 50°).

4. Takové spektrum se aplikuje ve formé& Sirokospektralni EMG viny a vysle se zpét tak, Ze
se postupné a spojité¢ méni faze vin z kladné na zapornou fazi (obvykle z +® na -®) v
kazdé frekvenci spektra a to pti nepiekroceni limitu rychlosti fAzové zmény (-2,6 °/s).

Timto postupem se pomalu méni frekvence vin atomu v okoli jejich rezonan¢niho pasma a

tim 1ze dosdhnout pomalého otaceni spinti atomu tak, aby na konci pisobeni mély stejnou

orientaci. Buniky pak budou harmonizovany.

[1] Bartusek, K., Spektraln¢ spinova terapie.pdf, https://www.isibrno.cz/~bar/
[2] Fiala P., astni sdéleni, UTEE FEKT VUT v Brng, 2016.
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