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Podzim

Kaģd®roļn²obdob²m§ svŢjpŢvaba m§ sv®
charakteristick®barvy. Na jaŚepŚevl§d§pŊknŊsvŊtlezelen§
barva, l®tosevyznaļujepŚev§ģnŊtmavŊzelenoubarvou, na
podzimsv²t²pŚ²rodavġemibarvami a v zimŊpŚevl§d§b²l§.

Pro pohodukaģd®hoļlovŊka,pro jeho optimizmus aduchovn²
klid je potŚebn®,aby si naġelzpŢsobuklidnŊn². Jednou z
moģnost²jsou proch§zkypŚ²rodoudaleko od prŢmyslovĨch
center a lidsk®hoobydl². Les je jedn²mm²stem,kde je klid a
pohoda. Na ļlovŊkav nŊmpŢsob²mnohopŚ²rodn²chfaktorŢ,
jako je vlhkost, tlumen®svŊtlo,harmonick®barvy apod.
Sluneļn²svit vģdyzvĨrazn²pŢsoben²lesn²hoprostŚed².

Dobu pŚ²jemnĨchproch§zeklesem je tŚebavolit tak,
abychom se neocitli v lese za bouŚe, siln®hovŊtru,siln®ho
deġtŊ. V takovĨchchv²l²chs²l²v ļlovŊkustrach, stres a
nepŚ²jemn®pocity.

Vn²mejtem®postŚehya chv²le,kdy pohled na zaj²mavou
scen®riiupoutal moji pozornost a mŊljsem silnĨpocit
zaznamenatstpŚ²tomnĨokamģik.
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