Spektralné spinova terapie

Jednou z vlastnosti bungk je jejich harmonizace. Jedna se o orientaci spinii atomt v Zivych
buiikach. Zdravé buniky by mély mit stejnou prostorovou orientaci a také dalsi fyzikalni
vlastnosti, kterymi jsou rotace vinéni a ndboj buiiky. Z mnoha divodd, jako naptiklad vnitini
stres v organizmu, vnéjsi elektromagnetické pole, usporadani a materidlové slozeni naseho
okoli a také vlivem mnoha jinych faktord dochazi ke zméné prostorové orientace nékterych
spinti atomd. Tim dojde k disharmonizaci skupiny elektromagnetickych vin buiiky, snizeni
vitalni energie bung¢k a jejich zhorSené funkci a v dusledku pak zhor$eni funkci organu téla.

Fyzikadln¢ neni jednoduché ovlivnit prostorovou orientaci spini (rotaci) atomu
v anorganické latce zvlasté pak bunice. Bude-li smér momentu sily (kterym ma byt dosazeno
otoceni spinu atomu) kolmy na osu rotace atomt, dojde k precesi spinti kolem 0Sy kolmé na
rovinu tvofenou osou Spinu atomu a momentem sily.

Tuto situaci je mozné ukédzat na nasledujicim experimentu. Jaky pohyb bude vykonavat
rotujici kolo, uchycené za htidel? Bude-li kolo v klidu, sta¢i na jeho sklopeni (sklopeni
hiidele) velmi mala sila (sleduje se ukazatelem - moment sily). V piipad¢, ze se kolo roztoci
kolem htidele konstantni rychlosti, pfi ptisobeni sily na htidel a to tak, aby doslo ke sklopeni
rotujiciho kola vzhledem k zemskému povrchu, bude kolo vykonavat precesni pohyb v ose
kolmé na rovinu tvofici osou rotace kola a momentu sily. Pokud bude moment sily velmi
maly, je mozné rotujici kolo pomalu sklopit do zddaného sméru. Tento efekt je vyuzivan
v gyroskopech [1], [2], gyratorech atd. Podobného principu také vyuzivd magneticka
rezonance pro pohyb spinti atomovych jader v jako principidlniho jevu jaderné magnetické
rezonance [3].

Magneticka rezonance je zalozena na principu sjednoceni spinii atomovych jader do
jednoho sméru. Timto zplisobem se sectou velikosti magnetickych poli atomovych jader a ve
snimaci civce je mozné naindukovat dostatecné velky a méfitelny signal. Magneticka
rezonance tedy manipuluje s orientaci spind atomovych jader. Pro otdgeni spinfi o 180° jsou
s vyhodou pouzivany tzv. adiabatické impulzy [4].

Adiabatické impulsy [4] jsou tfidou amplitudové a frekvenéné modulovanych RF impulzi,
které jsou relativné necitlivé k B; nehomogenité (B; je vf excitatni magnetické pole) a
frekvenénim ofsetovym uéinkim. Vyuzivaji adiabatického principu, pii kterém je
smagnetizaci M (M je makroskopicky vektor magnetizace jader atomt) manipulovano
pomalym prichodem pole B; pies rezonanci. S adiabatickymi impulsy jaderné spiny majici
rizné rezonan¢ni frekvence jsou invertovany nebo je s nimi v riznych ¢asech manipulovano.
Tim se 1isi od klasického amplitudové modulovaného pravouhlého RF-impulzu, pfi kterém
jsou vSechny jaderné spiny ovlivnény soucasné.

Adiabaticka podminka je formaln¢ vyjadiena vztahem |dO/dt| <<y |Ber|, kde
6 = {arctan By(t) / Bx(t)} je thel tvofeny Bes S Y'-z' rovinou. Tuto podminku Ize vyjadiit
adiabatickym faktorem 1 definovaném n = y |Beg| / |d6/dt|. Pro splnéni adiabatické podminky
musi byt 1 podstatné vétsi nez jedna. Pii splnéni této podminky bude magnetizace M, ktera je
zpocatku kolinedrni s Bef, zUstdva kolinearni s Besr. Navic magnetizace, kterd je zpocatku
kolma k Bess bude precesovat kolem Beg v roving kolmé k Bets v pribéhu aplikace impulsu.



Za piedpokladu, Ze pole B; je dostate¢né silné a aplikované znaéné pomalu (adiabatické
podminky) magnetizace M budou postupné nasledovat Besr béhem B frekvencniho rozmitani.
Toto je znamé jako adiabaticky ptechod (pienos). Pro nazornost je adiabaticky piechod pekné
nazorné popsan v literatuie [5]. Reakce systému na Casoveé zavislou perturbaci (ne¢ekanou
odchylku) zavisi na ¢asovém méfitku perturbace. Naptiklad, idealni kyvadlo, bez tfeni nebo
bez odporu vzduchu, oscilujici tam a zpét ve vertikalni roviné. Pii ,,rychlém” pohybu opory,
bude pohyb kyvadla chaoticky. Na druhé strang, pfii ,,postupném a pomalém" pohybu opory
bude kyvadlo i nadale oscilovat hladce (ve stejné roving) a se stejnou amplitudou.
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Obr. 1 Chovani makroskopického vektoru magnetizace pri adiabatickém
priichodu v nukledrni magnetické rezonanci [4].

Pro dosaZzeni harmonizace bunék v téle, je mozné pouzit Spektralné spinovou terapii [6].
Ta spociva napiiklad v mentdlnim ovlivnéni spinti atoml a sjednoceni jejich orientace
Vv prostoru. Postup je nasledujici:

1. Na pocatku je potieba stanovit Groven funkce mentalniho téla v procentech (100% je
spravna funkce) v celém téle, nebo ve vybranych ¢astech nebo organech.

2. V ptipad¢ snizené funkce mentalniho téla je nasledujici krok sméfovan k precteni
frekvencniho spektra vSech atomii (molekul nebo celého organu) ve vSech spektralnich
oblastech.

3. Potom je nutné posunout prectena spektra o definovany kladny fazovy uhel @ (obvykle
+15°, ale i 50°).

4. Takové spektrum se aplikuje ve formé Sirokospektralni EMG viny a vysle se zpét tak, ze
se postupné a spojit¢ méni faze vin z kladné na zapornou fazi (obvykle z +® na -®) v
kazdé frekvenci spektra a to pti neprekroceni limitu rychlosti fAzové zmény (-2,6 °/s).

Timto postupem se pomalu méni frekvence atomt v okoli jejich rezonanéniho pasma a tim Ize

dosahnout pomalého otaceni spinti atomu tak, aby na konci pusobeni mély stejnou orientaci.

Bunky pak budou harmonizovany.



Mentalni ovlivnéni spinti atomd je mozné také provadét elektromagnetickou vinou se
znamym spektrem ve vSech spektralnich oblastech s pomalym rozmitanim frekvenci celého
spektra ve zvoleném rozsahu. V tomto pfipadé se méni body 3 a 4 pfedchoziho postupu na
nasledujici postup:

3. Posunuti piectené elektromagnetické viny a frekvenci spektra o definovanou kladnou
zménu frekvenci 0 zvolenou velikost (obvykle +0,3%).

4. Takovou nové ziskanou EMG vinu se spektrem posilat jako zpétnou vinu tak, Ze se
postupné a spojité méni frekvenéni posun EMG vlny celého spektra na zaporny (obvykle z
hodnoty +0,3% na -0,3%) pii nepiekroCeni limitu rychlosti frekvenéni zmény
(~0,004 %ls).

Tento ptiklad mentalniho postupu je totozny s ovlivnénim spint atomu v té€le pomoci fazové

zmény EMG viny znamého spektra.

Postup pro dosazeni harmonizace bunék v téle je mozné aplikovat naptiklad na molekuly
vody. Ta ma jednoduché molekuly a mnoho stupnit volnosti. Vysledkem pisobeni je
upravovany vzorek vody s uspofadanymi molekulami, ktery vykazuje velkou hodnotu
elektrické indukce D poptipadé magnetické indukce B. Uspotfaddanost molekul vody je zna¢né
vys$si, nez bylo doposud dosazeno fyzikalnimi prostfedky pomoci definované uspotfadanymi
elektromagnetickymi poli.

Tab. 1 Velikost elektrické indukce D a poloméru R otdaceni testovaciho kyvadla pro riizné

druhy vod

Druh vody D / mérné jednotka | D/ mérna jednotka | R kyvadla
pted Gpravou vody / mm
Vodovodni voda 1 370 210
Vodovodni voda odplynéna 1 460 240
Deionizovana voda 1,3 660 300
Osmoticka voda 1,6 660 300

V Tab. 1 jsou uvedeny velikosti elektrické indukce D a poloméru R otaceni testovaciho
kyvadla pro rtizné druhy vzorkl vod. Testovani bylo provedeno kompenzovanym kyvadlem
bez pouziti mySlenky. Kyvadlo bylo drZeno ve svislé ose nad upravenou vodou a vykonavalo
krouzivy pohyb. Polomér krouZeni R je zdvisly na velikosti D. Vodovodni voda obsahuje
pfimési ruznych latek (soli, mineraly, krystalické latky atd.), a také napt. kyslik, chlor,
vapnikové soli apod. Tyto pfimési porusi uspofaddanost molekul vody. Pokud tyto pfimési
z vody odstranime, je uspotadanost lepsi. To je vidét na uspotadané vodovodni vodé, ktera se
odplyni a také na deionizované a osmotické vod¢. Nejlepsi usporadanosti molekul vody bylo
dosazeno mentalnim spektralné spinovym pusobeni na vodni molekuly (D = 660 m.j.). Znam
také zpisob a to mentalnim i fyzikalnim polem, jak upravit vodu jesté daleko 1épe. Maximalni
uspoiadani vody bylo obéma zptsoby dosazeno na hodnotu D = 2000 m.j.

Zména faze spekter EMG viny pro vzorky vody musi byt symetricka (od +15° do -15°). P
jakékoliv nesymetrii nedochazi k uplnému uspofadani spint. Je to ziejmé z Tab. 2. Také
zména faze ze zapornych do kladnych hodnot je nevhodné. Spiny atomt piejdou do vétSiho
stochastického az v extrému chaotického pohybu a uspotfddanost se zhorsi. Pii zmenSovani
rozsahu fazovych zmén dojde k usporadani mensiho poctu molekul vody. Rozsah fazovych
zmén by mél byt vétsi nez £10°. Limit rychlosti fAzové zmény je -2,6 %/s.



Tab. 2 Velikost elektrické indukce D, doby mentdalniho pusobeni a poloméru R otaceni
testovaciho kyvadla pro riizné rozsahy aplikovanych fazovych zmén pro deionizovanou vodu.

Zména faze od /° | Zména fazedo /° | T/s D / mérna jednotka R /mm
+15 -15 660 300
+15 0 230 160

0 -15 240 190
+20 -10 470 230
+10 -20 460 220
-30 +30 165 0,05 -
-15 +15 75 0,2 -
+1 -1 22 180 110
+5 -5 35 630 270
+10 -10 55 660 330
+15 -15 75 660 330
+20 -20 115 660 330
+30 -30 165 660 360

Usporadana voda jako matérie ma vyznam ve vytvoreni silnéjSich elektromagnetickych
poli v makroskopickém méftitku uvnitt i vné vzorku takto upravené vody pro ucely jejich
mefeni nebo detekce. Kromé toho mlize mit dobry vliv na ¢innost bunck a orgdnia v téle.
V lidském téle je mozné vnimat pét ,,tél“, rozliSujicich se podle frekvencnich spekter. Od

vwr

je pak mentalni t€lo a univerzum. V ptispévku ,,Spektralni oblasti vinéni bunék a vybranych
infekci® naleznete podrobnéjsi popis rozdéleni tél Cloveéka. Spektralné spinova terapie ma
zajimavy a velmi ptiznivy vliv na zklidnéni pfedev§im mentalniho téla ¢lovéka.
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